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lepiej wiedzieé, ze sprawdzonego zZrédta

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
— rozmowa, uwaznos¢, wsparcie

Informacja dla Rodzicow i Opiekundéw
Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

w zwigzku z niepokojacymi i niebezpiecznymi zdarzeniami, do ktérych w ostatnim czasie dochodzito w
szkotach, w tym atakami zagrazajacymi bezpieczenstwu uczniéw, pragniemy zwréci¢ szczeg6lng uwage
na znaczenie rozméw z dzie¢mi o bezpieczenstwie, sposobach reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz
radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Takie wydarzenia moga budzi¢ u dzieci i mtodziezy lek, niepokdj i poczucie zagrozenia. Warto zatem
poswieci¢ czas na spokojng rozmowe, uwaznie wystuchad dziecka, odpowiedzie¢ na jego pytania i
zapewnic je, ze w trudnych sytuacjach moze liczy¢ na pomoc dorostych. Wazne jest réwniez, aby
obserwowac samopoczucie dzieci i reagowac na sygnaty swiadczgce o przezywanych przez nie
trudnosciach.

W trosce o bezpieczehstwo i dobrostan psychiczny dzieci zachecamy Panstwa do zapoznania sie z
ponizszymi materiatami edukacyjnymi, ktére moga by¢ pomocne w rozmowach z dzie¢mi oraz w
codziennym wspieraniu ich rozwoju emocjonalnego.

Warto pamietac
Spokojna rozmowa, uwazne stuchanie i zapewnienie dziecka, ze moze liczy¢ na pomoc dorostych,
pomagajg budowad poczucie bezpieczenstwa.
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Materiaty edukacyjne
Polecamy Panstwa uwadze poradnik Pierwsza pomoc emocjonalna.

Poradnik zawiera praktyczne wskazéwki dotyczgce udzielania dzieciom i nastolatkom wsparcia w kryzysie
emocjonalnym. Pomaga rozpoznawac niepokojace sygnaty, uczy, jak rozmawia¢ z mtoda osobg
przezywajaca trudnosci, oraz pokazuje, jak budowacé pozytywne relacje oparte na zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa. Jego duzym atutem jest praktyczny charakter — zawarte w nim wskazéwki mozna
wykorzysta¢ w codziennym kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza.

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej?
Przypominamy wazne numery telefonéw, pod ktérymi dzieci, mtodziez i dorosli moga uzyska¢ pomoc i

wsparcie:

Numer alarmowy. Nalezy dzwoni¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia

112 lub zdrowia, gdy konieczna jest pilna interwencja stuzb.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

116 123 Telefon wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, zapewniajacy bezptatng
pomoc dzieciom i mtodziezy.

80012 12 12
800 70 2222 Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z polecanymi poradnikami oraz do podejmowania z dzie¢mi
rozméw o bezpieczenstwie, emocjach i sposobach szukania pomocy.

Pamietajmy, ze spokojna rozmowa, uwaznos¢ na potrzeby dziecka i poczucie, ze nie jest ono samo w
trudnej sytuacji, majg ogromne znaczenie. Wspdélnymi dziataniami mozemy wzmacnia¢ poczucie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy oraz pomagac im lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.
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Jestesmy, by wspierac
W razie pojawienia sie u dziecka niepokoju, leku lub innych trudnosci emocjonalnych zwigzanych z
ostatnimi wydarzeniami, zachecamy Panstwa réwniez do kontaktu z psychologiem szkolnym, ktéry stuzy
wsparciem zaréwno uczniom, jak i ich rodzicom oraz opiekunom. Wspdélnie mozemy poszukac sposobow
na poradzenie sobie z trudnymi emocjami i zadbac o poczucie bezpieczenstwa dzieci.

Psycholog szkolny
Wsparcie dla uczniéw, rodzicéw i opiekunéw. Wspdlnie mozemy poszukaé sposobdw radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

Z wyrazami szacunku,

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
im. Janusza Korczaka w Rybniku
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