Z dniem 1września 2025r. obowiązuje Nowa Podstawa Programowa z Wychowania fizycznego, która wprowadza zmiany we wszystkich etapach edukacyjnych. Jej celem jest nie tylko rozwój sprawności fizycznej uczniów, ale przede wszystkim kształtowanie kompetencji ruchowych, propagowanie zdrowego stylu życia i zapewnienie równego dostępu do różnorodnych form aktywności fizycznej, zabawę oraz edukację w terenie. 

W klasach 1-3 wprowadzony został obowiązek wykonania testów sprawnościowych, które umożliwią zdiagnozowanie potrzeb uczniów i planowanie działań wspierających rozwój fizyczny dziecka. 

Testy mają prozdrowotny i motywacyjny charakter.

Wymagania edukacyjne – kl. II
Wychowanie fizyczne	
Osiągnięcia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczeństwa
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną i potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność; 

– doskonale rozumie i zawsze stosuje zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;

– zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;


– zdecydowanie wyróżnia się sprawnością fizyczną na tle klasy i odnosi sukcesy w sportowych zawodach szkolnych i pozaszkolnych.
	Uczeń:
– ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną i potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność; 

– rozumie i stosuje zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;


– zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;


– wyróżnia się sprawnością fizyczną na tle klasy i angażuje się w sportowe zawody szkolne i pozaszkolne.
	Uczeń:
– najczęściej rozumie wpływ ćwiczeń na sprawność fizyczną i stara się obiektywnie ocenić własną sprawność; 

– najczęściej stosuje zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;


– najczęściej przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;

– z chęcią bierze udział w sportowych zawodach szkolnych. 
	Uczeń:
– najczęściej rozumie wpływ ćwiczeń na sprawność fizyczną, ale nie zawsze potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność;

– nie zawsze przestrzega zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;

– pod kierunkiem nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;

– sporadycznie bierze udział w sportowych zawodach szkolnych. 
	Uczeń:
– najczęściej rozumie wpływ ćwiczeń na sprawność fizyczną, ale nie zawsze potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność; 

– nie zawsze przestrzega zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;

– najczęściej nie przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;

– nie bierze udziału w sportowych zawodach szkolnych.
	Uczeń:
– nie rozumie wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną i nie najczęściej nie potrafi obiektywnie ocenić własnej sprawności; 

– nie przestrzega zasady stopniowania wysiłku, współdziałania w grupie i rywalizacji;


– najczęściej nie przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu;

– nie bierze udziału w sportowych zawodach szkolnych.



Osiągnięcia w zakresie sprawności fizycznej
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– prawidłowo i szybko przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyżny, skulny, klęczny, równoważny; klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem; stanie rozkroczne);


– bardzo sprawnie i bezpiecznie wykonuje ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia we wszystkich płaszczyznach z różnym ułożeniem ramion, ćwiczenia nóg oraz leżenie przewrotne i podpór tyłem;

– bardzo sprawnie biega i z zaangażowaniem uczestniczy w biegach indywidualnych i grupowych, biegach sztafetowych po wyznaczonej trasie i zabawach bieżnych;

– prawidłowo i bardzo sprawnie wykonuje skoki w górę, skoki z pokonywaniem przeszkód, skoki z wysokości, wieloskoki, skok w dal z miejsca, oraz z zapałem uczestniczy w zabawach skocznych z użyciem różnych przyborów;

– znakomicie wykonuje rzuty oburącz, jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami, rzuty do nieruchomego i ruchomego celu oraz bardzo chętnie uczestniczy w zabawach rzutnych z użyciem różnych przyborów;

– bardzo sprawnie przenosi przybory oburącz, pojedynczo i parami, toczy je ręką lub nogą, przeciąga oraz wspina się i schodzi z niskich przyrządów i wykonuje zwis na drabinkach przodem i tyłem; 

– świetnie sobie radzi w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania się oraz z chęcią w nich uczestniczy;

– zawsze zgodnie i przestrzegając zasad bezpieczeństwa, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujących do gier zespołowych;

– sprawnie i zawsze samodzielnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia i chętnie demonstruje je innym, potrafi zorganizować grę zespołową i zawsze respektuje przepisy oraz akceptuje zwycięstwo lub przegraną zespołu.
	Uczeń:
– prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyżny, skulny, klęczny, równoważny; klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem; stanie rozkroczne);


– bardzo sprawnie wykonuje ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia, ćwiczenia nóg oraz leżenie przewrotne i podpór tyłem;




– bardzo sprawnie biega i z chęcią uczestniczy w biegach indywidualnych i grupowych, biegach sztafetowych po wyznaczonej trasie i zabawach bieżnych;
 

– prawidłowo i sprawnie wykonuje skoki w górę, skoki z pokonywaniem przeszkód, skoki z wysokości, wieloskoki, skok w dal z miejsca, oraz z chęcią uczestniczy w zabawach skocznych z użyciem różnych przyborów;

– bardzo dobrze wykonuje rzuty oburącz, jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami, rzuty do nieruchomego i ruchomego celu oraz chętnie uczestniczy w zabawach rzutnych z użyciem różnych przyborów;

– sprawnie przenosi przybory oburącz, pojedynczo i parami, toczy je ręką lub nogą, przeciąga oraz wspina się i schodzi z niskich przyrządów i wykonuje zwis na drabinkach przodem i tyłem; 


– bardzo dobrze sobie radzi w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania się oraz z chęcią w nich uczestniczy;

– zgodnie i przestrzegając zasad bezpieczeństwa, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujących do gier zespołowych;

– sprawnie i samodzielnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia i czasami demonstruje je innym, potrafi zorganizować grę zespołową i respektuje przepisy oraz akceptuje zwycięstwo lub przegraną zespołu.
	Uczeń:
– najczęściej prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyżny, skulny, klęczny, równoważny; klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem; stanie rozkroczne);

– sprawnie wykonuje ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia, ćwiczenia nóg oraz leżenie przewrotne i podpór tyłem;




– sprawnie biega i uczestniczy w biegach indywidualnych i grupowych, biegach sztafetowych po wyznaczonej trasie i zabawach bieżnych;
 


– pod kierunkiem nauczyciela prawidłowo wykonuje skoki w górę, skoki z pokonywaniem przeszkód, skoki z wysokości, skok w dal z miejsca, oraz uczestniczy w zabawach skocznych z użyciem różnych przyborów;

– dobrze wykonuje rzuty oburącz, jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami, rzuty do nieruchomego celu oraz uczestniczy w zabawach rzutnych z użyciem różnych przyborów;



– dość sprawnie przenosi przybory oburącz, pojedynczo i parami, toczy je ręką lub nogą, przeciąga oraz wspina się i schodzi z niskich przyrządów i wykonuje zwis na drabinkach przodem i tyłem;

– dobrze sobie radzi w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania; 




– najczęściej zgodnie i przestrzegając zasad bezpieczeństwa, uczestniczy w zabawach i grach ruchowych przygotowujących do gier zespołowych;

– sprawnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia oraz najczęściej respektuje przepisy oraz akceptuje zwycięstwo lub przegraną zespołu.


	Uczeń:
– pod kierunkiem nauczyciela prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: przysiad podparty; siad: prosty, skrzyżny, klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem; stanie rozkroczne);

– najczęściej sprawnie wykonuje ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia, ćwiczenia nóg oraz podpór tyłem;





– dość sprawnie biega,  uczestniczy w biegach indywidualnych i grupowych po wyznaczonej trasie i zabawach bieżnych;
 



– często z pomocą nauczyciela prawidłowo wykonuje skoki w górę, skoki z wysokości, skok w dal z miejsca, oraz uczestniczy w zabawach skocznych z użyciem różnych przyborów;



– wykonuje rzuty oburącz, jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami, rzuty do nieruchomego celu oraz uczestniczy w zabawach rzutnych z użyciem różnych przyborów;



– przenosi przybory oburącz, pojedynczo i parami, toczy je ręką lub nogą oraz wspina się i schodzi z niskich przyrządów; 





– najczęściej pod kierunkiem nauczyciela radzi sobie w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania; 


– stara się przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas zabaw i gier ruchowych przygotowujących do gier zespołowych;



– najczęściej z pomocą wykonuje zaproponowane ćwiczenia, stara się respektować przepisy, ale nie zawsze akceptuje przegraną zespołu.


	Uczeń:
– z pomocą nauczyciela prawidłowo przyjmuje tylko wybrane pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: siad: prosty, skrzyżny, klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem);




– wykonuje ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia, ćwiczenia nóg oraz podpór tyłem pod kierunkiem nauczyciela;




– biega i pod kierunkiem nauczyciela uczestniczy w biegach indywidualnych i grupowych po wyznaczonej trasie i zabawach bieżnych;
 


– najczęściej z pomocą nauczyciela wykonuje skoki w górę, skok w dal z miejsca, oraz uczestniczy w zabawach skocznych; 







– wyłącznie pod kierunkiem nauczyciela wykonuje rzuty jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami oraz uczestniczy w zabawach rzutnych z użyciem różnych przyborów;



– pod kierunkiem nauczyciela przenosi przybory oburącz, pojedynczo toczy je ręką lub nogą;






– wyłącznie z pomocą nauczyciela radzi sobie w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania; 


– stara się przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas zabaw i gier ruchowych przygotowujących do gier zespołowych;



– tylko z pomocą wykonuje zaproponowane ćwiczenia, ale nie zawsze respektuje przepisy i przegraną zespołu.


	Uczeń:
– tylko z pomocą nauczyciela przyjmuje wybrane pozycje do ćwiczeń (np.: siad: prosty, skrzyżny, klęk: jednonóż, obunóż; leżenie: przodem, tyłem), ale ich nie nazywa;




– wykonuje tylko wybrane ćwiczenia szyi, ramion i pasa barkowego, tułowia, ćwiczenia nóg oraz podpór tyłem wyłącznie pod kierunkiem nauczyciela;


– niechętnie biega i nie uczestniczy w zabawach bieżnych;
 






– nie wykonuje skoków w górę i skoku w dal z miejsca i nie uczestniczy w zabawach skocznych;








– wykonuje rzuty jedną ręką, rzuty na odległość małymi przedmiotami wyłączne z pomocą nauczyciela; 







– przenosi przybory oburącz i pojedynczo toczy je ręką lub nogą wyłącznie z pomocą nauczyciela;






– najczęściej nie chce brać udziału w zajęciach i nie radzi sobie w ćwiczeniach i zabawach z elementami pełzania, czołgania; 

– najczęściej nie przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zabaw i gier ruchowych; 




– podczas zabaw nie respektuje przepisów bezpieczeństwa i nie akceptuje przegranej zespołu.





Osiągnięcia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespołowych oraz rekreacyjnych
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– prawidłowo wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– zawsze uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– prawidłowo wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– prawidłowo korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– zawsze przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych. 
	Uczeń:
– bardzo dobrze wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– najczęściej uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;

– bardzo dobrze wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– bardzo dobrze korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– najczęściej przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– dobrze wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– często uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– dobrze wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;



– dobrze korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– często przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– dość sprawnie wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– czasem uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– dość sprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– stara się wykonywać ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– rzadko uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– najczęściej niepoprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;

– najczęściej niepoprawnie korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;

– rzadko przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– nie wykonuje ćwiczeń rytmicznych przy muzyce;

– nie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– nie wykonuje podstawowych elementów technicznych z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– nie korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– nie przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.




