Z dniem 1września 2025r. obowiązuje Nowa Podstawa Programowa z Wychowania fizycznego, która wprowadza zmiany we wszystkich etapach edukacyjnych. Jej celem jest nie tylko rozwój sprawności fizycznej uczniów, ale przede wszystkim kształtowanie kompetencji ruchowych, propagowanie zdrowego stylu życia i zapewnienie równego dostępu do różnorodnych form aktywności fizycznej, zabawę oraz edukację w terenie. 

W klasach 1-3 wprowadzony został obowiązek wykonania testów sprawnościowych, które umożliwią zdiagnozowanie potrzeb uczniów i planowanie działań wspierających rozwój fizyczny dziecka. 

Testy mają prozdrowotny i motywacyjny charakter.

Wymagania edukacyjne – kl. I
Wychowanie fizyczne
Osiągnięcia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczeństwa
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– zawsze potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność fizyczną i ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;

– zawsze przestrzega higieny osobistej oraz sprawnie i samodzielnie przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu;


– zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.
	Uczeń:
– potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność fizyczną i ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;


– przestrzega higieny osobistej oraz w bardzo dobrym tempie przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu;


– zawsze przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.
	Uczeń:
– często potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność fizyczną i ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;

– przestrzega higieny osobistej oraz w dobrym tempie i z niewielką pomocą nauczyciela przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu;

– najczęściej przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.
	Uczeń:
– nie zawsze potrafi obiektywnie ocenić własną sprawność fizyczną i nie zawsze ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;

– zwykle przestrzega higieny osobistej oraz w dość dobrym tempie i z niewielką pomocą nauczyciela przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu;

– stara się przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.
	Uczeń:
– często nie potrafi obiektywnie ocenić własnej sprawności fizycznej i nie zawsze ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;

– zwykle przestrzega higieny osobistej, ale w wolnym tempie przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu często z pomocą nauczyciela;

– tylko po przypomnieniu przez nauczyciela stara się przestrzegać zasad bezpieczeństwa, ma trudności z przestrzeganiem zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.
	Uczeń:
– nie potrafi obiektywnie ocenić własnej sprawności fizycznej i nie zawsze ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną;

– zwykle przestrzega higieny osobistej, ale w bardzo wolnym tempie przebiera się przed zajęciami i po ich zakończeniu; 


– wyłącznie po przypomnieniu przez nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa, ma duże trudności z przestrzeganiem zasady współdziałania w grupie i zasady rywalizacji podczas uprawiania sportu.



Osiągnięcia w zakresie sprawności fizycznej
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: stanie jednonóż, klęk podparty, siad klęczny, siad skrzyżny);

– bardzo sprawnie biega po prostej i okręgu;

– zawsze prawidłowo wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż) i skoki z pokonywaniem przeszkód;



– znakomicie chwyta piłkę, rzuca piłką oburącz i jedną ręką oraz toczy i kozłuje piłkę;

– bardzo sprawnie wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się;


– bardzo sprawnie pokonuje przeszkody, wykonuje ćwiczenia równoważne i
skoki przez skakankę;


– z zapałem uczestniczy w zabawach bieżnych, skocznych i rzutnych
z użyciem różnych przyborów;


– zawsze sprawnie i samodzielnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia.
	Uczeń:
– prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: stanie jednonóż, klęk podparty, siad klęczny, siad skrzyżny);

– sprawnie biega po prostej i okręgu;


– prawidłowo wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż) i skoki z pokonywaniem przeszkód;



– bardzo dobrze chwyta piłkę, rzuca piłką oburącz i jedną ręką oraz toczy i kozłuje piłkę;

– sprawnie wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się;


– sprawnie pokonuje przeszkody, wykonuje ćwiczenia równoważne i skoki przez skakankę;



– z chęcią uczestniczy w zabawach bieżnych, skocznych i rzutnych z użyciem różnych przyborów;


– sprawnie i samodzielnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia.
	Uczeń:
– najczęściej prawidłowo przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: stanie jednonóż, klęk podparty, siad klęczny, siad skrzyżny);

– sprawnie biega po prostej i okręgu;


– najczęściej prawidłowo wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż) i skoki z pokonywaniem przeszkód;


– sprawnie chwyta piłkę, rzuca piłką oburącz i jedną ręką oraz toczy i kozłuje piłkę;

– dobrze wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się;


– w dobrym tempie pokonuje przeszkody, wykonuje ćwiczenia równoważne i skoki przez skakankę;


– uczestniczy w zabawach bieżnych, skocznych i rzutnych z użyciem różnych przyborów;


– najczęściej samodzielnie wykonuje zaproponowane ćwiczenia.
	Uczeń:
– pod kierunkiem nauczyciela przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń i je nazywa (np.: stanie jednonóż, klęk podparty, siad klęczny, siad skrzyżny);

– dość sprawnie biega po prostej i okręgu;


– najczęściej prawidłowo wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż) i pod kierunkiem nauczyciela skoki z pokonywaniem przeszkód;

– dość sprawnie chwyta piłkę, rzuca piłką oburącz i jedną ręką oraz toczy i kozłuje piłkę;

– wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się najczęściej z niewielką pomocą nauczyciela;

– pokonuje przeszkody, wykonuje ćwiczenia równoważne i skoki przez skakankę;



– nie zawsze chętnie uczestniczy w zabawach bieżnych, skocznych i rzutnych z użyciem różnych przyborów; 

– najczęściej z niewielką pomocą nauczyciela wykonuje zaproponowane ćwiczenia.
	Uczeń:
– tylko pod kierunkiem nauczyciela przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń;




– dość sprawnie biega po prostej;


– najczęściej z pomocą nauczyciela wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż);




– rzuca piłką oburącz, toczy i kozłuje piłkę, ale ma trudności z chwytaniem piłki;


– wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się najczęściej wyłącznie z pomocą nauczyciela;


– nie zawsze pokonuje przeszkody i wykonuje ćwiczenia równoważne, nie wykonuje skoków przez skakankę;

– niechętnie uczestniczy w zabawach bieżnych, skocznych i rzutnych z użyciem różnych przyborów;

– nie wykonuje samodzielnie zaproponowanych ćwiczeń.
	Uczeń:
– wyłącznie pod kierunkiem nauczyciela przyjmuje wybrane pozycje do ćwiczeń;




– dość sprawnie biega po prostej;


– z pomocą nauczyciela wykonuje skoki w górę (obunóż, jednonóż);





– rzuca piłką oburącz, ale nie chwyta piłki;




– nie wykonuje większości ćwiczeń zwinnościowych: skłony, czołganie, przeciąganie, czworakowanie i wspinanie się nawet z pomocą nauczyciela;

– nie wykonuje ćwiczeń równoważnych, nie wykonuje skoków przez skakankę;



– nie uczestniczy w zabawach;





– nie wykonuje zaproponowanych ćwiczeń także z pomocą nauczyciela.



Osiągnięcia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespołowych oraz rekreacyjnych
	Poziom osiągnięć

	znakomicie
	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	słabo
	niezadowalająco

	Uczeń:
– prawidłowo wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– zawsze uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– prawidłowo wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– prawidłowo korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– zawsze przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych. 
	Uczeń:
– bardzo dobrze wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– najczęściej uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;

– bardzo dobrze wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– bardzo dobrze korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– najczęściej przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– dobrze wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– często uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– dobrze wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;



– dobrze korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– często przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– dość sprawnie wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– czasem uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– dość sprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– stara się wykonywać ćwiczenia rytmiczne przy muzyce;

– rzadko uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– najczęściej niepoprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;

– najczęściej niepoprawnie korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;

– rzadko przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.
	Uczeń:
– nie wykonuje ćwiczeń rytmicznych przy muzyce;

– nie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;


– nie wykonuje podstawowych elementów technicznych z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych;


– nie korzysta z dostępnego sprzętu sportowego;


– nie przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych.




