#Nosze przy sobie
tadowarke lub
powerbanka w razie,

© gdyby méj telefon
sie roztadowat.
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#Ciqgle zerkam na telefon,
zeby sprawdzié, czy ktos
do mnie nie napisat. LO/
#Czesto korzystam z telefonu,
kiedy sie nudze.
#Korzystam z telefonu
komoérkowego i internetu nawet
wtedy, kiedy robig cos innego.
#Czasem nie potrdfie sie
skoncentrowaé
na jednej czynnosci, gdyz
rozprasza mnie maj telefon.
#Zaniedbuje obowiqgzki _. /" .
domowe, szkolne a0
lub zawodowe, i
bo telefon pochtania \J

zbyt wiele mojej uwagi.

#1le sie czuje, kiedy \ ’
nie moge korzystac

z telefonu.

#Zabranie mi telefonu o O
komorkowego jest dla

S mnie surowq kara. e
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#Przez to, ze ciqgle
korzystam z telefonu,
mam ograniczone
kontakty z innymi
osobami.
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#Przywiqzuje ogromng wage
do marki mojego telefonu czy
innych urzgdzen cyfrowych.
Jestem elektronicznym
gadzeciarzem.

#Czasem musze ukrywacé
przed najblizszymi fakt,
ze korzystam z telefonu
komodrkowego.
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#Kiedy nie mam ze sobqg
telefonu, czesto mysle o tym,
kto do mnie napisat

albo zadzwonit.

#Nie wyobrazam sobie
codziennego zycia
bez telefonu komdrkowego.
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#Wykorzystuje kazdq wolng
chwile, nawet krétkg, aby
korzystaé z telefonu lub innych
urzgdzen cyfrowych.
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#Trudno mi przestaé
korzystac z telefonu,
nawet gdy zatoze sobie
wczesniej limit czasowy.

#Probuje ograniczyé
korzystanie z telefonu,
ale bezskutecznie.

go ponownie przy sobie.

#Bez telefonu czuje sie nieswojo i zle.

#Ciggle rozmawiam
przez telefon komdrkowy.

#Regularnie pisze SMS-y
albo sprawdzam wiadomosci
w internecie, nawet

w sytuacjach, w ktérych nie
powinno sig tego robié.

z telefonem. #0Odbieram potgczenia G5
telefoniczne i SMS-uje nawet N
#Kiedy jestem poza wtedy, kiedy moze to stwarzaé
zasiegiem telefonii zagrozenie, np. na przejsciu
komérkowej, dla pieszych.
robie wszystko, -
aby go odzyskaé. #Czasem lapie sie na tym,

#Jesli zapomne wzigé telefon ze sobgq,
robie wszystko, aby jak najszybciej mie¢

#Zdarza mi sie niedosypiaé,
bo uzywam telefonu,

np. SMS-uje, gram w gry,
korzystam z internetu.
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#Wszyscy mnie kojarzg
jako osobe, ktéra
nie rozstaje sie

Ze nie wiem, jak przebytam/
przebylem droge z punktu

A do punktu B, bo tak bardzo
- zajmuje mnie telefon. \
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#Bardzo czesto robie zdjecia
innym osobom oraz selfie
i umieszczam je w sieci.

#Nie mysle o tym, kto oglgda moje
zdjecia w internecie i do czego je
wykorzystuje.

#Nie widze nic ztego w korzystaniu
z telefonu nawet wtedy, kiedy
przebywam z innymi w towarzystwie.

#Czuje, e wokot mnie jest za duzo
informacji medialnych.

#Mam dosy¢ bycia non stop
w kontakcie z innymi ludzmi.
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#Czuje wewnetrzng
potrzebe, aby odebrad
SMS-a czy e-maila jak

najszybciej jest to mozliwe.

#To, ze ciggle
korzystam z telefonu,
doprowadza do
kiétni i konfliktow

z najblizszymi.

#Jesli ustysze dzwigk SMS-aq,
od razu siegam po telefon

i przerywam dotychczasowe
zajecie.
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