Emocjonalne bezpieczenstwo dzieci
w wieku przedszkolnym w
Internecie




Dlaczego mowimy o bezpieczenstwie emocjonalnym?

Internet to dzis naturalna czesc Swiata dziecka, ale jego
uktad nerwowy nie jest jeszcze gotowy na samodzielne
przetwarzanie tresci cyfrowych.




Kim jest dziecko przedszkolne w sSwiecie
cyfrowym?

Dziecko w wieku 3-6 lat:
e mysli konkretnie i emocjonalnie,
* nie odroznia w petni fikcji od rzeczywistosci,
e silnie przezywa obrazy i dzwieki, R I
e uczy sie regulacji emocji poprzez d*o teg0. a H
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Dla dziecka przedszkolnego ekran nie jest tylko
rozrywka. Jest doswiadczeniem emocjonalnym. Jego
mOzg odbiera obrazy tak, jakby dziaty sie naprawde.
Dlatego dziecko potrzebuje dorostego, ktory pomoze

mu zrozumiec, co widzi i co czuje.
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Czym jest emocjonalne bezpieczenstwo?

To poczucie, ze:
e Swiat jest przewidywalny,
e dorosty chroni,
®* emocje sg rozumiane i akceptowane,
e dziecko nie jest pozostawione samo z 4.5;,
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o Zagrozenia emocjonalne w internecie
e Iek | koszmary po tresciach,

e nadpobudliwos,

e trudnosci w koncentracji,

e obnizona tolerancja frustracji,

e uzaleznianie od ekranu jako ,uspokajacza”.
e jest bardziej rozdraznione,

® przejawia agresje w zabawie,

e trudniej reguluje emQcCje
o }gﬂ_yl‘i&debro ze zkem.
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lle czasu dziecko powinno spedzac przed ekranem?

e Dzieci ponizej 2. roku zycia: Ekrany sg kategorycznie przeciwwskazane.
W tym okresie rozwoju maluchy potrzebujg bezposredniej interakcji z
otoczeniem i bliskimi, aby prawidtowo rozwijac swoje zmysty i umiejetnosci
spoteczne.

e Dzieci w wieku 2-4 lat: zaleca sie ograniczenie czasu przed ekranem do

maksymalnie pot godziny dziennie.

e Dzieci w wieku 4-6 lat : zaleca sie ograniczenie czasu przed ekranem do

godziny dziennie.
Warunki:

e zawsze pod kontrolg dorostego,

e tresci dobrane do wieku,

® nie przed snem,

® nie jako nagroda lub kara.




Co jest wazniejsze niz czas?

Nie tylko ile, ale:
® CO dziecko oglada,
e 7 kim, .
e jak 0 tym rozmawiamy. .
Rola rodzica |

Rodzic to:
e przewodnik,
e ftumacz emocji,
e filtr tresci,
® pbezpieczna baza.



Jak wspierac dziecko po ekranie?

Zadaj pytania:
e Jak sie czutes?”
e . Co byto fajne?”
e . Co byto trudne?”
Nazwij emocje
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Ztote zasady

/ brak ekranu przed snem

v/ brak ekranu przy jedzeniu
V/ brak samotnego korzystania
v/ obecno$¢ dorostego
v/ rozmowa po seansie




Co zamiast ekranu?

zabawa swobodna,
ruch,

rozmowa,

czytanie,

kontakt emocjonalny.




Dziecko nie potrzebuje wiecej
technologii.
Dziecko potrzebuje bezpiecznego
dorostego.
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“Dajgc dziecku smartfon, nie dajesz mu dostepu do
Swiata, dajesz catemu Swiatu dostep do dziecka!”




POMOCNA LITERATURA:

Jak zrozumiec dziecko? dr Mona Delahooke
Jak nie zgubic¢ dziecka w sieci. Rozw0j, edukacja i
- bezpieczenstwo w cyfrowym Swiecie. Mikotaj Marcela oraz
| Zyta Czechowska

Twoje dziecko w sieci. Przewodnik po cyfrowym swiecie dla
- czasami zdezorientowanych rodzicow. Agnieszka Taper
+ Cyfrowe dzieci. Sztuka skutecznego porozumiewania sie z
dzieCmi. Beata Pawtowicz, Tomasz Srebnicki
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Raporty | zasoby online:

* NASK - raporty o bezpieczenstwie dzieci w sieci
» Sieciaki.pl - materiaty o emocjach | cyberprzemocy
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* EU Kids Online - badania o doswiadczeniach dZ|e _
online




